
「聽心齋」借用安排 

 
1. 借用「聽心齋」： 

總部「心靈綠洲」共有六個「聽心齋」房間。同事可到「心靈綠洲」接待處登記並借用房間

鎖匙。 

「聽心齋」不設預約服務，先到先得。不便之處，敬請原諒。 

 

2. 使用時間： 

 一般使用時間：星期一至五，上午九時至十二時及下午二時至五時，使用時間最長為一

小時。 

 繁忙時間：星期一至五，中午十二時至下午二時，使用時間最長為三十分鐘。 

 

3. 重覆借用： 

請到接待處通知職員，並確認沒有其他使用者輪候，方可重覆借用「聽心齋」。 

 

4. 交還鎖匙： 

每次借用「聽心齋」後，請謹記將鎖匙交回接待處。 

 

5. 逾時使用： 

若逾時仍未交還鎖匙，職員會拍門通知並邀請使用者離開，使更多同事能享用「聽心齋」。

多謝合作。 


